Kontakpersone:  Mar., J. Benade (079 695 0045)
Me. N. Kok (083 304 3703)

Me. L. van Nickerk (083 310 9121)
Teegangsgelde beloop R20 per voerluig, R10 per volwassene en RS per kind.

Geen overs of leerders word op die allefiekboan toegelaat tydens die
byeenkoms nle.

Aflete ontvang hul noamplakkers by Jui. Hetlie van Greune wal by die skool se
tent sal sit.

Alle atlete moet ten minste 30 minute voor sy / haar ftem aanmeld by hulle items, Persones] by dic
items sal kontroleer of almal daar is. Atlete mag nie sonder *n geldige verskoning weghly nie.

Geen atleet mag coit sonder vroegtydige kennisgewing onttrek nie.

Elke atleet moet assebliel sonroom, *n hoed en die nodige allergiepille (indien nodig) seamneem
nt elke byeenkoms. Dit geld veral vir atlete wat moontlik asmapompies het. Hul moet ook eie
pleister vir hul voete voorsien.

Die program vir die byeenkoms is asngeheg. Onthou asseblief dat sommige items vroegr of selfs
later map plaasvind. Sorg asseblief dat die atlete betyds gereed is en nie laat is by hulle items nie.

Atletiekgroete
Leana van Niekerk Johan Benade Gert Koekemoer
Organiscerder Atletiekhoof Sporthool

TERUGVOERSTROKIE - ATLETIEK - STUUR NA ME. LEANA VAN NIEKERK ASSEBLIEF

Waam van kind: Gr.

Eie vervoer: Kan nog (aantal atlete ekstra) vervoer
Het glad nie vervoer nie:

Handiekening:

L

TIME | NO | ITEM AGE MAME SCHOOL | YEAR | RECORD
[{ET] 1 1 300m (Final) G w1l 0. D Kierk HE M2 05:10.40s
O 2 High Jumgp Gul2 E Holmoyr HO 1984 1.4Bm
0900 3 Long Jumg Gu'll A Freal HO 1 527Tm
00 4 Loag Jump B w3 . Van Zyl RO 2001 5, 16m
Cra:00 5 Shot Pt Guwlid Hew event =
09:00 & Shat B ol New evenl
(AT 7 S00m (F B w1l . Cberholzer H 2001 0d;49,63s
020 i H00m (Final) Gl L. Wenter K 2001 4:27, 103
| 926 ? 200m_{Final) [ A. Venler IE 2001 4,455
932 1] 200w (Final) Gull 1. Wiid K 2007 356,104
538 1 200m (Final) Bwil . Wriles DH [EEL] 337,008
4 12 200 (Final) Guwll Y. Van der Wanl RO 19496 352,40
0950 13 200m (Final) B2 Q. Wriles oH 1993 337,075
[ 14 | 60m (Hem) [T C. Enenya PAN 010 10,495
L0y k High I Buwll . Herbst MAR 2007 1,63m
10:0H0 [ Shot Pt Gu'll R. Van Wymgnard | RO 201 9,24m
10:00 K Shot P Buill K. Blignaut FL 2010 11,68m
1000 1] Leng Jump Gl L. Bolka HO 2000 | 503m
1000 9 Long, Jump Bl ER HQ 1583 5,08m
1004 20| 60m {Heat) I T, Kotze iy 2007 10,615
10:08 21 | G0m {Fleat) Gw7 E. Nel i 15HD 9,705
10:12 frl Al { Heat) Bu? i, Girohbelaar DH 1541 9,405
016 23 | 6lm (Heat) Gwg L. D Beer HO 15907 9,063
020 4| 60m (Heat) B wh 1. Kruger DH 1594 [N L2
024 25 | 60m {Hear) [] C. van 'Wyngaards FL.__ 2008 358 AT Y]
10:28 26| 60m {Heut) Bud A, du Plessis HE 2005 B84
1045 27 | 70mH (Hem) Gu/ll I, Bmith FO 1546 12,865
1049 i T0mH (Heat) Buwll G, De Fouw H 2011 12,505
1053 il T0mH (Hest) Gu/ln H. Herba Unno 1962 11,505
1057 30 T0mH (Heat) Bl F. Smith FO 1905 11,508
[IET] k1] Diiscus Guil D. Kloppers HO 2010 25,08m
[IET] 32 Jowelin | Bwi2 R. Bergsmm DH 2011 1 33,3%m
11:03 33 15mH (Hent) Gwil T. Penberthy HE 2010 11,5465
1109 34 | 75mH (Heatl) Buwl2 H. Vesiler HO 2002 12,208
1:10 35 High Jump Guiln C. Blurden’ [ 20035 1.22m
M. Piclerae I3H 2007
11:13 36 | 7SmH (Hest) Gull} H. Lei GedLR 2007 12,485
| 11:20 37 BilmH {Heat) B wil H. Venter 10 2000 11,435
| 1130 38 Long Jump Gulll B Bemaidenhout 10y 1967 4,46m
130 ] Long Jump Bwil I Roberts' 8, Lindsny | MARWE | 3009 4,65m
1150 40 Shat Put Gu'l2 Y. Knck H} 200K) 10.0%m
11:30 41 Shat Put B2 1. Bisscholl (LR 2006 12,2Bm
1130 42 Bi0m (Fimal} Galld C, Carlens HE 2002 1:26,055
ET] 43 Hilim {Firal) B will I CHer halzer RH Mol 1: 16,47
12:00 LL Drscus Guwll L. Geel DH ) I005m
12:00 45 Javelin Bwii Z Lanpe HO 005 35,15%m
12:00 46 SmH (Heat) Gu'ld CCronje HE | 2010 1249
12:04 47 SDmH (Heat) Bull H. Beauidenhos | HE 20402 12.90s
12:14 48 | 200mH (Heat} Guwlld T. Cullis. WP 2007 30975
12:18 45 | omH } B w13 R. Vorster DH 2002 0005
12:20 30| High Jump B . Bekler He (] 1.43m
12:30 51 Bilm (Heat) Gwll A, Smil HO 15493 11,10%
12:34 133 | &0m (Heat) B w1 A, Lubbe HO 1584 10,505
1235 33 | ®0w (Heat) Guw M. Venter PO 1582 1055
12:3% 54| B0m {Heat) B | 1. Kruger DH 198 106
12:45 55 | Long Jump Guib J. Greyvensiein DH 150 4,25m
12:45 56 | Long | B wiid A Van Tonder IH 19407 4,33m
12:47 57 | ®0wn (Heat) G w9 K. Roodt FO 1594 11,408
12:50 58 | ®0m (Heat) Bub H. Wenter HO 1984 10,505
12:53 59 Bien GwE L. Hi FF 2010 12,515
12:57 60 | 80enfHeaty | Buwk R CP 2000 12,158
1300 Gl EDm {Hent) Guw? M. Midzwome HO 2007 | 12,80s
13063 62 | Javelin Gul2 N, Juuher OH 009 22,48m
13:00 |63 | Discus Bul2 W. Norlje FL 009 2%,38m




